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Lugar Jardin Infantil Castillo San Lucas
Fecha 04/09/2026
Tema Medidas con respecto al area del lava colas/nifios y nifias

Durante la jornada se desarrollaron experiencias pedagégicas adaptadas a la edad y
desarrollo de cada grupo en los niveles de Parvulos, Pre Jardin y Jardin, con el propésito
de fomentar mediante el juego el habito de la correcta higiene en la zona del lava colas.

Parvulos: Se realizd una funcion de titeres dramatizada con la historia de un osito que
aprendia a lavarse las manos con ayuda de su mama. Los parvulos replicaron los
movimientos al ritmo de una cancién corta y complementaren la actividad coloreando y
elaborando un cartel colectivo.

Pre Jardin: Se implementé el juego de roles donde las nifias y nifios asumieron el papel
del doctor revisando el aseo de sus comparieros mediante un semaforo interactivo (rojo
para sucio, verde para limpio) y pictogramas de la rutina. Al finalizar, participaron en la
dinamica " Queé falta?" para identificar los insumos del lava colas.

Jardin: Se integré el teatro de titeres con un juego de roles presentando una obra donde el

grupo ayudd a derrotar a la bacteria recordando la secuencia de cinco pasos.

Posteriormente, ordenaron las tarjetas ilustradas, practicaron directamente en el lava

colas del aula y presenciaron una demostracién con un mufieco sobre el cambio de pafal,
enfatizando que es una labor del adulto que siempre requiere un lavado posterior de

Desarrollo s

ANTES:

Al inicio del dia, se constata que la zona de lava colas y la colchoneta de cambio se
encuentren desinfectadas, verificando la disponibilidad de jabén hipoalergénico, toallas de
papel, caneca de pedal y, para el cambiador, pafiales, pafitos, bolsas y guantes. Las
grupos se organizan en turnos pequefios subiendo sus mangas previamente, mientras
que el talento humano realiza un lavado de manos previo a la manipulacién de los bebés.

DURANTE:

Para la higiene de manos, se guia a las nifias y nifios mediante un apoyo visual y una
tonada de 20 segundos para mojar, enjabonar, frotar palmas, dorsos e interdigitales,
enjuagar y cerrar el grifo con el codo o toalla, evitando el desperdicio de agua. En el
cambio de panal, el profesional usa guantes limpios, posiciona al bebé de forma segura,
retira el pafial e higieniza la zona de adelante hacia atras; el pafal usado se deposita en la
caneca con tapa y se coloca el nuevo, recordando que esta prohibido lavar pafiales en el
lava colas.

DESPUES:
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Cada nifto o nifia se seca las manos con toalla desechable y la arroja al recipiente de
basura, asegurando que los grifos queden cerrados y el piso seco. Al terminar cada
cambio de panal, el personal se retira los guantes con la técnica adecuada, los desecha,
se lava las manos inmediatamente durante 20 segundos y desinfecta la colchoneta. Al
cierre de la jornada, se efectda la desinfeccion profunda de superficies, griferia, perillas,
canecas y pisos, registrando las novedades observadas.
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